Mat for vinnare!

Helen Karlsson - kostekonom
Forelasning tisdag 15 mars kl 14.00

Helen berattar om varfér man ska éata regelbundet och vad som
skilier bra och sémre matalternativ. Vi far tips pd bra och léttlagad
mat samt praktisk "rese-mat”. Foreldsningen varvas med praktiska

ovnlngor och som avslutning tillagar vi en bra, snabb och god
; mailtid for folk i farten alltsé& "Mat for vinnare™

Syfte - Skapa intresse kring kostfr&gor och att inspirera fill att "ta hand om sig".
Mal - Vacka vilian att prioritera att Gta bra mat fér att mé bra.

Upplagg - Teori och praktik i lagom blandning

Vilkommen onshar (7076/@/( Westhotn

Vid férninder att delta meddela omgdende Britta 076-76 33 980.
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